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報道関係各位 

源田選手も行うトレーニングなどが学べる！ 

ライオンズアカデミー南与野校を 4月に開校 
明日 18日(金)から募集開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社西武ライオンズ(本社：埼玉県所沢市、代表取締役社長：奥村 剛)では、小学生から中学生

を対象にした野球スクール「ライオンズアカデミー」を運営しておりますが、2022年 4月より、6校

目となる南与野校(さいたま市桜区)を開校いたします。元プロ野球選手による技術指導に加え、撮影

機器などを活用した動作解析によるトレーニング指導、さらにおとなの方も通えるクラスを設置した、

新しいコンセプトの野球スクールです。 

ライオンズアカデミーは 2012 年から当社が開校している野球スクールで、高木浩之コーチなどを

始めとしたライオンズ OB がコーチを務めており、昨年度は約 530名が受講しています。4月に開校

する南与野校ではアカデミーコーチの野球指導に加え、源田壮亮選手がトレーニングなどを行ってい

る株式会社 DIAMOND ALLIANSが運営するディーエーアカデミーと提携し、プロスポーツ選手も

取り入れている撮影機器を用いた動作解析などを行い、専門のトレーナーが正しい体の使い方などを

指導いたします。 

南与野校では学年別に 3 つのクラスを設け、それぞれ定員 15 人の少人数で密度の濃い練習を行い

ます。さらにおとなの方を対象にしたクラスも設けております。募集期間は明日 3 月 18 日(金)から

27日(日)までで、当社のオフィシャルサイトからお申込みいただけます。 

詳細は以下のとおりです。 

【源田 壮亮選手コメント】 

 この動作解析はとても本格的なものです。普段自分でも気が付かない打撃フォームの変化などもこ

の映像によって気付くことができます。また、アカデミーに入会するこどもたちは成長期真っ盛りだ

と思いますが、大事な時期にこの動作解析を行ったうえで、さらに専門のトレーナーの方が指導して

くれるのは、皆さんの将来にとってもきっと役立つものになると思います。毎日、一生懸命野球を頑

張るライオンズアカデミーの生徒さんが、もっと上手くなるチャンスがあると思いますし、ぜひライ

オンズアカデミー南与野校でもっともっと皆さんの可能性を広げてもらえたらうれしいです。 

【動作解析による指導例】 

 

 

 

 

 

 

 

動作解析による指導の様子 



 

【ライオンズアカデミー南与野校 概要】 

場所 スポルティーボ南与野(埼玉県さいたま市桜区西堀 9-17-4) 

設置クラス 

【セミプライベート 34】 

対象：小学 3・4 年生 時間：17:00～18:20 定員 15 名 月額：12,000 円(税込) 

【セミプライベート 56】 

対象：小学 5・6 年生 時間：18:25～19:35 定員 15 名 月額：13,000 円(税込) 

【セミプライベートシニア】 

対象：中学生・おとな 時間：19:40～20:50 定員 15 名 月額：14,000 円(税込) 

※プロアマ規定に抵触する高校・大学・社会人野球の連盟登録者はご参加いただけません。 

※各クラス税込 11,000 円の年会費が別途かかります(保険料含) 

講師 ライオンズアカデミーコーチ２名・ディーエーアカデミーのトレーナー１名 

レッスン回数 
4 月～翌年 3 月までの期間で 36 回、月に 3 回程度、金曜日にレッスンを行います。 

(4 月のレッスン日：15 日(金)・22 日(金)・29 日(金)) 

レッスン内容 

参加者を 3 グループに分け、捕る・投げる・打つなどをそれぞれコーチ、トレーナーが担当します。トレーナ

ーが担当するメニューでは、参加者の動きを撮影し、スポーツ科学に基づいた正しい動作を指導する動

作解析を行います。ライオンズアカデミーのコーチが担当するメニューでは、動作解析と連携したドリルに

取り組むことで、参加者の技術向上を目指します。それぞれ約 15 分のメニューを行い、ローテーションす

ることですべてのメニューに取り組んでいただきます。 

※本内容は一例です。 

募集期間 2022 年 3 月 18 日(金)～27 日(日) 

お申込み 
埼玉西武ライオンズオフィシャルサイト ライオンズアカデミーページ 

https://www.seibulions.jp/academy/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【お客さまのお問合せ先】 

埼玉西武ライオンズインフォメーションセンター TEL．（0570）01-1950（平日 10時～18時） 

 

https://www.seibulions.jp/academy/

